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Ett halsans hus

| Leksands Halsckost hittar du forutom ett brett sortiment av olika produkter och
livsmedel, daven en salong som erbjuder olika typer av massage, ansiktsbehandlin-
gar, fransfargning, vaxning, konsultation och fot spa. Har i h&lsans hus erbjuds du en
helhetsldsning 1or hela din kropp och sjal av utbildade terapeuter.

HALSOKOSTBUTIKEN I Leksand har funnits i 30
ar, i maj 2010 dvertogs den av Karin Lokgard som
efter att ha arbetat pa Posten som kassdrska och
i kundtjinsten samt pa landstingets hjilpmedel-
central, beslutade sig for att uthilda sig inom hal-
soradgivning och hudvird. Idag dr hon bade dip-
lomerad hudvardsterapeut och hilsoradgivare.
Intresset birjade nir Karin triffade olika typer av
minniskor som behivde vard i samband med hig
konsumtion av mediciner som gav biverkningar.
Fragan Karin stidllde sig var, hur det hela hinger
ihop? hur reagerar kroppen och vari bérjar pro-
blemen.

ATT ATA RATT mat av hog kvalitet tillverkade av
bra ravaror ar grunden till en god hilsa, For att fa
den optimala hilsan kan ett bra kosttillskott och
niringstillskott hjilpa till. Stressar du och inte
hinner laga din mat fran grunden sa kan de vara

bra att komplettera med ett kosttillskott. T buti-
ken sidljer Karin bara produkter som ar ekologis-
ka, naturliga och av hig kvalitet, och de giller dven
har och hudprodukter som finns tir hela familjen.
Butiken har dven ett samarbetsavtal med kedjan
Hilsokraft.

- En bra multivitamin och Omega 3 kan vara en
férsta bra grund, siger Karin.

VILL DU DESSUTOM fa en helhetsupplevelse kan
du boka in olika behandlingar som du far pa dver-
vaningen av den vackra gamla villan i centrala
Leksand. Det ar Karin, hennes dotter Sofhia som
aven dr personlig triinare och AnnaKarin som er-
bjuder olika typer av massage som avslappning el-
ler som friskvard, aroma, varma stenar, choklad
& kaffe eller regndroppsterapi. Har gors dven an-
siktshehandlingar med ekologiska produkter ur
Rosenserien eller Annemarie Birlinds serie. Fot-

spa, vaxning, frans och Ogonbrynsfirgning och

make-up radgivning. Du kan dven boka hela sa-
longen fir en tjejkvill med olika teman.

BESOKER DU hilsokosten och salongen er-
bjuds du en losning som passar dig, en behand-
ling, livsmedel eller olika produkter som ger dig
och din kropp vad du behdver. Fioretaget ir med-
lem i Skandinaviska firbundet Komplementir
Medicin.

- Att driva ett hilsans hus med en holistisk hel-
hetstanke dr vart mal, avslutar Karin.
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